Zatgcznik do Uchwaty nr 4/2021 Senatu Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu z dnia 24 lutego 2021 r.
W sprawie ustalenia programu studiéw podyplomowych
,Podyplomowe Studia Muzykoterapii” Akademii Muzycznej

im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu

Program studiéw podyplomowych
»Podyplomowe Studia Muzykoterapii”
Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu

I. Plan studiéw podyplomowych ,,Podyplomowe Studia Muzykoterapii”

Podyplomowe Studia Muzykoterapii
Plan studiéw

r.l r.ll ECTS
semestr | .;,emestr ] segstiri - iUwagi

ELp. Nazwa przedmiotu For:m’a 1 2 3 4 Razef" 1 | 2 | 3 ‘ 4

1 | zajec godzin
2 Muzykoterapia dzieci i mtodziezy w oz 10 egz 10 3|
3. Muzykoterapia kliniczna - w2 | 12egz | | 12 | | 3| |
4 'Neuromuzykoterapia - - w oz ‘ [ - 8égz 8 7‘ ERE
5. Metody i techniki muzykoterapii - wyklad ‘w | z | At a2 ]

6. Metody i techniki muzykoterapii - ¢wiczenia ~  ¢éw z  4zal | ] T a | [2] | -
7. Programowanie muzyki do terapii - wyktad w oz  dzal | degz | 8 2] 2| ’ R
8.  Programowanie muzykido terapii - éwiczenia ~ ¢w g = 6zl 6zt 12 2 2.

9. Historia muzykoterapii z literatura muzyczng w z 8zl 8egz | 16 33| [ :

10.  Metody diagnozy w muzykoterapii lw]z] a4zt e [ ] 1] -

11. Hgéminarium dyplom"o;/eﬁii - sem i | 27al 4 egz 6 | | [2]s B
12.  Muzykoterapia dzieci z zaburzeniami rozwoju ew g Azt T a4 1| BB -
13, Muzykoterapia w rehabilitacji psychiatrycznej w g | 4wt a1 ’



Formy zajec¢: g —grupowe, i —indywidualne, z — zbiorowe.
Formy zaliczenia: egz — egzamin, zal — zaliczenie, zst — zaliczenie ze stopniem

14.  Muzykoterapia w geriatrii lw | g | 4 zst 4 1
15.  Muzykoterapia w zaburzeniach nerwicovs;y;c)t{ ) -T_éw g - 4 zst 4 N | - :
| 16. ‘Muzykoterapia dzieci z uszkodzeniem C.U.N.  w wg | 2zal 2zst ‘ 4 11| |
17.  Surdomuzykoterapia - w g 4zst 7 ‘ 4 1 -
18 Tyflomuzykoterapia o éw g dzst 4 1 -
| 19. “Techniki relaksacyjne w2z 4zst77 . 477 B 1
io. Arteterapia - wykfad o - w oz 4 zst s |1 o .
F721. Arteterapié - Cwiczenia - 7 Céw oz 4zal | 4t 8 1] } o
TVZZ. Chioreoterraipia ) w oz 7 8l 8 zst 16 2 2 -
r 23. Kulturbi;rapia  wlz| i - bzst | 6 2 -
| 24, iPsychoIogia Kliniczna z elementami psychoterapii z 8 zal 8 zst ‘ 16 |22 ‘ ]
- wykfad - - l I B
7725. iPslyc.hoIog.ia kliniczna z elementami psychoterapii cw |z 4zal 4zal 8 1 ‘ 1 | B
‘ |- ¢wiczenia ;
T 26. fPsychoIogié muzyki ) Wz 8zal | 4ast 8 iﬂﬂ 1 1 -
I - 1 T T T ] — ]
27, gg:;;?)\:g;:tl;timedycznych z elementami w | 2 823 5ozt | T \ . ‘ .
28 'Podstawy rehabilitiaﬁcji S Wz 8 zst \ - 8 - 1] .
29, 7ﬁs¥a7v§;);ychiatrii | TN\ z 8 25t a | 8 2 IS
30. Podstawy etyki zawodu muzkate}apeuty w |z 4zal 4 1
31. Metody i techniki parateatralne B éw oz 6 zst ) 6 1 P
;732- Rytmiikz:w;r{uzykoterapii Léw |z - 6zal 6 7 1 -
‘ 33.  Warsztaty muzykoterapeutyczne o N 1 wt g | 2 zal 2 zal 4 | T ) -
34 ‘Wykk;dywzr;wienne - Wz ) | 6zl 6 1 1 ]
| - Razem: 70 70 64 46 250 18 22 18 17 SumaECTS=75




Il. Efekty uczenia sie ,,Podyplomowych Studiéw Muzykoterapii’:

Efekty
uczenia sie
dla

Podyplomowych
Studiow
Muzykoterapii

PO UKONCZENIU
PODYPLOMOWYCH STUDIOW MUZYKOTERAPII

ABSOLWENT:

numer efektu

WIEDZA - ZNA | ROZUMIE

kod sktadnika

W zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych:

ST W podstawowe kierunki i techniki dotyczace realizacji dziatarh muzykoterapeutycznych oraz zasady dotyczgce | P6S_WG
- umiejetnosci warsztatowych;
W zakresie rozumienia kontekstu sztuki muzycznej:
MTP_WO02 posiada znajomos¢ literatury muzycznej zwigzanej ze studiowanym zakresem; P6S_WG
NATE WSS zna i rozumie podstawowe linie rozwojowe w historii muzyki, style muzyczne, elementy dzieta
- muzycznego,
MTP W04 tendencje rozwojowe z zakresu dyscyplin pokrewnych pozwalajgcg na realizacje zadan o charakterze
- interdyscyplinarnym zwigzanych ze studiowanym kierunkiem studidw i ich zakresem;
S — rozpoznaje i definiuje wzajemne relacje zachodzgce pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami
- studiowania;
MTP_WO06 orientuje sie w zakresie problematyki zwigzanej z technologiami stosowanymi w muzykoterapii;




posiada ogdlny zakres wiedzy dotyczacy etycznych i prawnych aspektéw zwigzanych z wykonywaniem

MTP_WO07
- zawodu muzykoterapeuty;
UMIEJETNOS'CI: POTRAFI
W zakresie umiejetnosci ekspresji artystycznej:
dysponuje umiejetnosciami potrzebnymi do tworzenia i realizowania wtasnych koncepcji w zakresie | P6S_UW
MTP U01 studiowanego kierunku; potrafi¢ podja¢ dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne
- odpowiadajace  potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej w  zakresie oddziatywan
muzykoterapeutycznych;
W zakresie umiejetnosci realizacji prac artystycznych:
MTP-UO2 zna i umie wskazac repertuar dla danych okreséw historycznych w kontekscie doboru muzyki do terapii;
MTP_UO3 jest przygotowany do wspodtpracy w zakresie praktyki wykonawczej w toku dziatan
muzykoterapeutycznych;
MTP_U04 potrafi rozpoznawadé materiat muzyczny i operowaé nim w celach terapeutycznych;
W zakresie umiejetnosci warsztatowych:
MTP_UO05 potrafi planowac i realizowac wtasne dziatania w zakresie studiow, dgzy do wtasnego rozwoju; P6S_UW
P6S_UU
w zakresie umiejetnosci werbalnych:
MTP_UO06 posiada umiejetnos¢ przygotowywania prac pisemnych i ustnych dotyczacych zagadnien zwigzanych ze P6S_UK

studiowanym kierunkiem studiow;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: JEST GOTOW DO




W zakresie niezaleznosci:

MTP_KO1 charakteryzuje sie samodzielnoscia, posiada umiejetnos¢ zbierania i analizowania informacji, cechuje sie | P6S_KR
wewnetrzng motywacja i umiejetnoscia sprawnej organizacji pracy;
W zakresie uwarunkowan psychologicznych:
MTP_KO02 posiada umiejetnos¢ adaptowania sie do zmieniajgcych sie okolicznosci, ktére moga wystepowad
podczas wykonywania pracy zawodowej; realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczerstwo
witasne i otoczenia;
MTP_KO3 jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci, twérczego myslenia w P6S_KK
trakcie rozwigzywania problemoéw zwigzanych ze studiami;
W zakresie komunikacji spotecznej:
MTP_K04 posiada umiejetnos¢ podjecia refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw P6S_KO
zwigzanych z wtasng pracg terapeutyczng; P6S_KR
MTP_KO5 posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie i integracji z innymi osobami, jest przygotowany

do merytorycznej wspotpracy z innymi specjalistami;




lll. Matryca efektow uczenia si¢ ,,Podyplomowych Studiéw Muzykoterapii”
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Zamierzone efekty uczenia sie

Propedeutyka muzykoterapii

Muzykoterapia dzieci i mtodziezy
Muzykoterapia kliniczna
Neuromuzykoterapia

Metody i techniki muzykoterapii - wyktad
Metody i techniki muzykoterapii — éwiczenia
Programowanie muzyki do terapii - wyktad
Programowanie muzyki do terapii — éwiczenia
Historia muzykoterapii z lit. muz.

Metody diagnozy w muzykoterapii
Seminarium pracy dyplomowej
Muzykoterapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
Muzykoterapia w rehabilitacji psychiatrycznej
Muzykoterapia w geriatrii

Muzykoterapia w zaburzeniach nerwicowych
Muzykoterapia dzieci z uszkodzeniem CUN
Surdomuzykoterapia

Tyflomuzykoterapia

Techniki relaksacyjne

Arteterapia - wyktfad

Arteterapia - ¢wiczenia

Choreoterapia

Kulturoterapia

Psychologia kliniczna z el. psychoterapii - wyktad
Psychologia kliniczna z el. psychoterapii - éwiczenia
Podstawy nauk med. z elementami psychosomatyki
Podstawy rehabilitacji

Podstawy psychiatrii

Podstawy etyki zawodu muzykoterapeuty
Metody i techniki parateatralne

Rytmika w muzykoterapii

Warsztaty muzykoterapeutyczne

Wyktady zmienne



K01
K02
K03
K04
K05

cw
SEM
warsz

lab/
st.
przyp

EGZ

pr.
pis
pr.
ust

KOMPETENCIE

X X X X X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X X X X X X X X X X X
FORMY REALIZACII
X X X X X X X X
X X X X
X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
METODY WERYFIKACII
X X X X
X 'X X | X X | X [ X IX X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X

IV.Sylabusy przedmiotéw ,,Podyplomowych Studiéw Muzykoterapii”:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Arteterapia — wyktad, ¢wiczenia

Choreoterapia

Historia muzykoterapii z literaturg muzyczna
Kulturoterapia

Metody diagnozy w muzykoterapii

Metody i techniki muzykoterapii — wyktad, ¢wiczenia
Metody i techniki parateatralne

Muzykoterapia dzieci i mfodziezy

Muzykoterapia dzieci z uszkodzeniem C.U.N.

X X X X



10) Muzykoterapia dzieci z zaburzeniami rozwoju

11) Muzykoterapia kliniczna

12) Muzykoterapia w geriatrii

13) Muzykoterapia w rehabilitacji psychiatrycznej

14) Muzykoterapia w zaburzeniach nerwicowych

15) Neuromuzykoterapia

16) Podstawy etyki zawodu muzykoterapeuty

17) Podstawy nauk medycznych z elementami psychosomatyki
18) Podstawy psychiatrii

19) Podstawy rehabilitacji

20) Programowanie muzyki do terapii — wyktad, ¢wiczenia
21) Propedeutyka muzykoterapii

22) Psychologia kliniczna z elementami psychoterapii — wyktad, ¢wiczenia
23) Psychologia muzyki

24) Rytmika w muzykoterapii

25) Seminarium dyplomowe

26) Surdomuzykoterapia

27) Techniki relaksacyjne

28) Tyflomuzykoterapia

29) Warsztaty muzykoterapeutyczne

30) Wyktady zmienne.



Kod

MTP_20 MTP_21

Nazwa przedmiotu

Arteterapia - wyktad
Arteterapia - cwiczenia

Kierunek

Kompozycja i Teoria Muzyki

Zakres

muzykoterapia

Typ studiow

podyplomowe

Wymagania wstepne

Pozytywny wynik rekrutacji, zdany egzamin na | rok

Wymagania koncowe

zaliczenie, egzamin

Cele przedmiotu

e Nabywanie umiejetnosci stosowania technik arteterapeutycznych
(biblioterapii, teatroterapii, dramy, terapii przez sztuki plastyczne)
w odniesieniu do réznych grup pacjentow/klientéw.

e Zdobycie umiejetnosci konstruowania scenariuszy zaje¢ w oparciu o
réznorodne formy arteterapii z wykorzystaniem tekstu literackiego, rysunku,
ruchu scenicznego.

Tresci programowe

e Ewolucja pojecia arteterapia- rys historyczny.

e Holistyczna koncepcja zdrowia J.C. Smuts.

e Arteterapia w kontekscie podnoszenia jakosci zycia cztowieka
wg. A. Maslowa.

e Charakterystyka poszczegdlnych dziedzin arteterapii: biblioterapia, terapia
przez sztuki plastyczne, wizualne, filomoterapia, teatroterapia,
hortikuloterapia.

e Walory terapeutyczne literatury, bajka terapeutyczna (zasady
konstruowania), praca z tekstem.

e Rysunek w terapii, symbolika , mozliwosci stosowania réznych technik
plastycznych w arteterapii.

e Teatroterapia — psychodrama, drama, pantomima. Podstawowe zadania
aktorskie, rola rekwizytu, techniki dramowe w pracy z dzie¢mi i dorostymi.

e Praca w obrebie swiadomosci relacji terapeuta —klient.

Zamierzone efekty
uczenia sie

W zakresie wiedzy absolwent:

- zna podstawowe kierunki i techniki muzykoterapii oraz ma orientacje w
pismiennictwie zwigzanym z tymi zagadnieniami MTP_W01;

- rozpoznaje i definiuje wzajemne relacje zachodzgce pomiedzy teoretycznymi i
praktycznymi aspektami studiowania MTP_WO0S5;

W zakresie umiejetnosci:

- dysponuje umiejetnosciami potrzebnymi do tworzenia irealizowania wfasnych
koncepcji muzykoterapeutycznych;

- potrafi podjac¢ dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej w zakresie oddziatywan
muzykoterapeutycznych MTP_UO1;

- posiada umiejetnos¢ przygotowywania prac pisemnych iustnych dotyczacych
zagadnien zwigzanych z studiowanym kierunkiem MTP_UOQ6;

W zakresie kompetencji spotecznych:

- w aspekcie niezaleznosci charakteryzuje sie samodzielnoscia, posiada umiejetnosé
zbierania i analizowania informacji, cechowac¢ sie wewnetrzng motywacjg i
umiejetnoscig sprawnej organizacji pracy MTP_KO01;

- posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie iinterakcji z innymi
osobami, jest przygotowany do merytorycznej wspotpracy z pedagogami,
psychologami i innymi specjalistami MTP_KO5;




- posiada umiejetnos¢ adaptowania sie do zmieniajgcych sie okolicznosci, ktére
moga wystepowac podczas wykonywania pracy zawodowej; realizuje zadania w
sposob zapewniajacy bezpieczerstwo wtasne i otoczenia MTP_K02;

- jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
tworczego myslenia w trakcie rozwigzywania probleméw zawodowych MTP_KO03;

Forma wyktad, warsztat, ¢wiczenia ,studium przypadku

ECTS rok | 1l
semestr 1 2 3 4
Punkty ECTS wyktad 1 - - -
liczba godzin 4 - - -
rodzaj zaliczenia zst - - -
Punkty ECTS ¢wiczenia 1 1 - -
liczba godzin 4 4 - -
rodzaj zaliczenia zal zst - -

Kryteria oceny

wiedza, znajomosc literatury, praca pisemna, wypowiedz ustna.

Literatura e Aleksandrowicz R., Siemiez M., Arteterapia w aktywizacji spotecznej i
zawodowej 0s6b zagrozonych wykluczeniem, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2011.

e Grudziewska E., Arterapia jako forma pracy z dzieckiem z uposledzeniem
umystowym, Szkota Specjalna, nr.3, 2010.

e Karolak W., Kaczorowska B., Arteterapia, Od rozwazar nad teorig do
zastosowan praktycznych, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, £6dz 2011.

e Konieczna E., Arteterapia w teorii i w praktyce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

e Konieczynska Z., Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, [ w:]
Zeszyt Naukowy, nr 57, Akademia Muzyczna, Wroctaw 1990.

e Molicka M. — Bajko- terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Media
Rodzina 2002.

e Pankowska K., Pedagogika dramy, teoria i praktyka, Wydawnictwo ZAK,
Warszawa 2000.

e PopekS., Cztowiek jako jednostka twércza, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001.

e Roine E., Psychodrama. Wydawnictwo ,, KONTAKT”, Opole 1994.

e Siemiez M. T.( red.), Arteterapia w edukacji i rozwoju cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2008.

e Siems M., Ciato zna odpowiedz. Jacek Santorski &Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2006.

e Szeliga K., Historia Guziotka, czyli jak tworzyé i wykorzystywaé bajki i
opowiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci tworczej dziecka w
wieku przedszkolnym, Impuls, Krakéw 2005.

e Szulc W., Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, 2011.

e Tomasik E., Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, WSPS,
Warszawa 1994.

e Way B., Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy, WSiP, Warszawa 1995

Jezyk wyktadowy polski

Prowadzacy

mgr Anna Jedryczka-Hamera




Kod

MTP_22

Nazwa przedmiotu

Choreoterapia

Kierunek

Kompozycja i Teoria Muzyki

Zakres

muzykoterapia

Typ studiow

podyplomowe

Wymagania wstepne

Zaliczony | rok studiow podyplomowych muzykoterapii

Wymagania koricowe

Zaliczenie, zaliczenie ze stopniem

Cele przedmiotu

Dostarczenie podstaw teoretycznych i praktycznych z zakresu choreoterapii.
Prezentacja wybranych technik choreoterapeutycznych w odniesieniu do innych
dziedzin terapii ruchem.

Diagnoza osobistych stabych i mocnych stron jako choreoterapeuty

Tresci programowe

e  Historia tarica w odniesieniu do zwigzkéw z leczeniem.

e  Ekspresja emocji poprzez ruch jako sposéb na uzyskanie dobrostanu
psychicznego.

e  Zasady dopasowania ekspresji tanecznej do problemoéw zdrowotnych
uczestnikow.

e  Scenariusze.

e Instrukcje muzyczne.

e  Kroki.

Zamierzone efekty
uczenia sie

W zakresie wiedzy absolwent:

- dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu dyscyplin pokrewnych rozpoznaje
i definiuje wzajemne relacje zachodzgce pomiedzy teoretycznymi i
praktycznymi aspektami studiowania MTP_WO5;

- posiada ogdlny zakres wiedzy dotyczacy etycznych i prawnych aspektéw
zwigzanych z wykonywaniem zawodu muzykoterapeuty MTP_WO07;

W zakresie umiejetnosci:

- dysponuje umiejetnosciami potrzebnymi do tworzenia i realizowania
wtasnych koncepcji muzykoterapeutycznych; potrafi podja¢ dziatania
profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom
jednostki oraz grupy spotecznej w zakresie oddziatywan
muzykoterapeutycznych MTP_UO01,;

- jest przygotowany do wspoétpracy z innymi w réznego typu zespotach
MTP_UO03; .

- posiada umiejetnos¢ przygotowywania prac pisemnych i ustnych
dotyczacych zagadnien zwigzanych z studiowanym kierunkiem MTP_UOQ6;
W zakresie kompetencji spotecznych:

- w aspekcie niezaleznosci charakteryzuje sie samodzielnoscig, posiada
umiejetnosé zbierania i analizowania informacji, cechowac sie wewnetrzng
motywacjg i umiejetnoscig sprawnej organizacji pracy MTP_K01;

- posiada umiejetnos¢ adaptowania sie do zmieniajgcych sie okolicznosci,
ktére mogg wystepowac podczas wykonywania pracy zawodowej; realizuje
zadania w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia
MTP_KO02;

- jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji,

emocjonalnosci, twérczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemow
zawodowych MTP_KO03;






























































































































































































