Zatacznik do Uchwaty nr 21/2021 Senatu Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu z dnia 15 czerwca 2021 r.
w sprawie ustalenia ,,Programu studiow | stopnia na kierunku muzyka
koscielna dla tokéw studidw rozpoczynajacych sie od roku
akademickiego 2021/2022”

»Program studidw | stopnia na kierunku muzyka koscielna
dla tokéw studiéw rozpoczynajgcych sie od roku akademickiego 2021/2022”

1. Podstawowe informacje o kierunku studiow:

Nazwa kierunku studiow

Muzyka koscielna

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Ogdlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Zakresy studiéw

Nie dotyczy

Liczba semestrow

6 semestrow

Liczba punktow ECTS
konieczna do ukonczenia studiow

180 punktdéw ECTS

Tytut zawodowy nadawany absol-
wentowi

licencjat

Jezyk, w jakim odbywa sie
ksztatcenie

polski

Wiodaca dyscyplina naukowa,
do ktdrej zostat przyporzagdkowa-
ny kierunek studiow

Sztuki muzyczne




2. Efekty uczenia sie

Symbol

wy)

(kierunko

Kierunkowe efekty uczenia sig

W zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska z zakresu kierunku oraz
dotyczace ich metody i teorie, wyjaéniajgce ztozone zaleznosci miedzy nimi,
stanowigce ogdlng wiedze z zakresu dyscypliny

Odniesienie
do uniwers
alnych
charakte-
rystyk
poziomoéw
w PRK

Odniesienie
do charakte
rystyk
drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

koscielnego, ze zwrdceniem szczegdinej uwagi na zagadnienia zwigzane
z prawem autorskim

wykorzystywa¢ posiadang wiedze poprzez formutowanie i rozwigzywaé

MK_WO02 | podstawowe prawne i etyczne uwarunkowania szeroko pojmowane;j P6U_W P6S_WK
dziatalnosci muzyka koscielnego

MK_WO03 | elementy dzieta muzycznego i wzorce budowy formalnej utworéw P6U_W P6S_WG

MK_WO04 | podstawowy repertuar zwigzany z wtasng specjalnosciag P6U_W P6S_WG

MK_WO05 | podstawowe zasady dotyczace realizacji prac muzycznych zwigzanych z PeU_W P6S_WG
kierunkiem muzyka koscielna, niezbgdne do formutowania i rozwigzywania
bazowych probleméw zakresie dyscypliny

MK_WO06 | podstawowe wzorce lezace u podstaw improwizacji organowej, a takze P6U_W P6S_WG
bazowa literature przedmiotu

MK_WO07 |zasady dotyczace $rodkéw ekspresji i umiejetnosci warsztatowych P6U_W P6S_WG
pokrewnych dyscyplin artystycznych

MK_WO08 | podstawowe linie rozwojowe gatunkéw muzyki sakralnej i reprezentatywne PeU_W P6S_WG
dla nich dzieta

MK_WO09 | podstawowe style w sztuce i zwigzane z nimi tradycje twércze i odtwércze P6U_W P6S_WG

MK_W10 | podstawowe pismiennictwo i drogi docierania do niezbednych informacji P6U_W P6S_WG
dotyczace kierunku studiéw, zaréwno w aspekcie historii, jak tez jego obecnej
kondycji (dotyczy to takze Internetu i e-learningu)

MK_W11 |tendencje rozwojowe z zakresu dyscypliny sztuki muzyczne P6U_W P6S_WG

MK_W12 | problematyke zwigzang z technologiami stosowanymi w muzyce i rozwojem P6U_W P6S_WG
technologicznym zwigzanym z zawodem muzyka koscielnego

MK_W13 | powigzania i zaleznosci migdzy teoretycznymi i praktycznymi elementami P6U_W P6S_WG
programu studiow

MK_W14 | podstawowe pojecia i zasady z prawnych aspektéw zawodu muzyka P6U_W P6S_WG

PeU_U

P6S_UW

MK_U01
ztozone i nietypowe problemy w réznych, zmieniajacych sie warunkach przy
uwzglednieniu adekwatnego doboru zrédet, metod i narzedzi
MK_U02 | komunikowac sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej terminologii P6U_U P6S_UK
MK_UO3 | przedstawiac i ocenia¢ rézne opinie i stanowiska oraz dyskutowacé o nich P6U_U P6S_UK
MK_U04 | postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu P6U_U P6S_UK
Ksztatceni Jezykowego
MK_U05 | planowac i organizowac prace indywidualng oraz zespotowa PeU_U P6S_UO
MK_UO6 |samodzielnie planowac i realizowaé¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie P6U_U P6S_UU




MK_U07 |tworzy¢ i realizowac¢ wiasne koncepcje artystyczne oraz dysponowa¢ P6U_U P6S_UW
umiejetnosciami potrzebnymi do ich wyrazenia w oparciu o krytyczng analize

MK_U08 | w sposéb swiadomy wykorzystywad intuicje, wyobraznie i wiasng P6U_U P6S_UW
emocjonalnos¢ w obszarze ekspresji artystycznej

MK_U09 | biegle stuchowo rozpoznawa¢ materiat muzyczny, zapamietywaé go i P6U_U P6S_UW
operowac nim

MK_U10 | postugiwad sie zapisem muzycznym w stopniu wystarczajgcym zaréwno P6U_U P6S_UW
dla zrozumienia muzyki, jak i dla biegtego czytania a vista

MK_U11 |wykonywac reprezentatywny i odpowiednio dobrany repertuar (w tym P6U_U P6S_UW
improwizacje) zwigzany z kierunkiem studiow

MK_U12 | wykorzystywa¢ wiedze dotyczacyg podstawowych kryteriéw stylistycznych P6U_U P6S_UW
wykonywanego repertuaru (w tym improwizacji) dla celéw adekwatnej
interpretacji

MK_U13 | przekazywa¢ dzieto muzyczne w petni — jego materiat d2wiekowy, forme i P6U_U P6S_UW

zawarte w nim idee w ramach publicznych prezentacji

MK_U14 |realizowac wiasne dziatania artystyczne oparte na zréznicowanych P6U_U P6S_UW
stylistycznie koncepcjach wynikajacych ze swobodnego i niezaleznego
wykorzystywania wyobrazni, intuicji i emocjonalnosci

MK_U15 |ksztattowac i tworzy¢ prezentacje w sposéb umozliwiajacy odejécie od P6U_U P6S_UW
zapisanego tekstu muzycznego ze s$wiadomosciag stosowanych rozwigzan
techniczno-fakturalnych

MK_U16 |wykorzystywa¢ materiat jednogtosowych utworéw liturgicznych celem P6U_U P6S_UW
improwizowania konstrukcji wielogtosowych ze $wiadomosciag stosowanych
$rodkéw technicznych

MK_U17 |wtaéciwie odczytac zapis muzyczny w kontekscie formy utworu i zawartych w P6U_U P6S_UW
nim idei P6S_UU

MK_U18 | wykorzystywac warsztat techniczny odpowiedni dla profesjonalnej P6U_U P6S_UW
prezentacji muzycznej ze $wiadomoscia specyfiki kierunku P6S_UU

MK_U19 |stosowac dobre nawyki dotyczace techniki i postawy, umozliwiajace P6U_U P6S_UW
operowanie ciatem w sposéb (z punktu widzenia fizjologii) najbardziej P6S_UU
wydajny i bezpieczny

MK_U20 |korzysta¢ z umiejetnosci warsztatowych umozliwiajacych realizacje wtasnych P6U_U P6S_UW
koncepcji artystycznych oraz stosowa¢ efektywne techniki ¢wiczenia tych P6S_UU

umiejetnosci, umozliwiajgce ciagty ich rozwdj przez samodzielng prace

MK_U21 | przygotowywac typowe prace pisemne i wystgpienia ustne, dotyczace P6U_U P6S_UK
zagadnien szczegdtowych zwigzanych z kierunkiem studiéw, z
wykorzystaniem podstawowych ujeé teoretycznych i réznych zrédet

MK_U22 |tworzy¢ wypowiedzi celem upowszechniania wiedzy w $rodowisku, z uzyciem PeU_U P6S_UK
specjalistycznej terminologii

MK_U23 |stosowac formy zachowan zwiazane z publicznymi prezentacjami wtasnych PeU_U P6S_UK
dokonan artystycznych

MK_U24 |radzic sobie z sytuacjami stresowymi wynikajacymi z wystepéw publicznych P6U_U P6S_UK

MK_U25 | dostosowac prezentacje do specyficznych wymagan publicznoéci i warunkéw P6U_U P6S_UK

towarzyszgcych wykonaniu

MK_KO1 |krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci P6U_K P6S_KK

MK_KO2 |uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych i P6U_K P6S_KK
praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnogci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu




MK_KO3 | wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz $rodowiska spotecznego oraz P6U_K P6S_KO
podejmowania inicjatyw spotecznych

MK_K04 | myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy P6U_K P6S_KO

MK_KO5 |odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych w kontekscie zasad etycznych i P6U_K P6S_KR
poszanowania tradycji zawodu

MK_K06 |samodzielnego podejmowania niezaleznych prac, wykazujac sie P6U_K P6S_KR
umiejetnoscia zbierania, analizowania i interpretowania informacji, rozwijania
idei i formutowania krytycznej argumentacji

MK_KO7 |organizacji wtasnej i zespotowej pracy wykazujac sie wewnetrzng motywacja P6U_K P6S_KR

MK_KO8 | realizowania wtasnych koncepcji i dziatari artystycznych opartych na P6U_K P6S_KR
zréznicowanej stylistyce, wynikajgcej z wykorzystania wyobrazni, ekspresji i
intuicji

MK_KO09 |efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci, zdolnosci P6U_K P6S_KK
tworczego myslenia i twdrczej pracy w trakcie rozwigzywania probleméw,

MK_K10 |swiadomego kontrolowania swoich emocji i zachowan P6U_K P6S_KK

MK_K11 |przeciwdziatania lekom i stresom, takze w kontekscie publicznych prezentacji P6U_K P6S_KK

MK_K12 |elastycznego myslenia i adaptowania sie do nowych, zmiennych okolicznosci, P6U_K P6S_KK
ktére moga wystepowac podczas wykonywania pracy zawodowej

MK_K13 | wypetniania roli spotecznej absolwenta studiéw na kierunku muzyka P6U_K P6S_KO
koscielna P6S_KR

MK_K14 | podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych P6U_K P6S_KO
aspektéw zwigzanych z wtasng pracg i etosem zawodu P6S_KR

MK_K15 | efektywnego komunikowania sie i inicjowania dziatari w spoteczeristwie oraz P6U_K P6S_KO
prezentowania zadan w przystepnej formie, w tym z zastosowaniem P6S_KR
technologii informacyjnych

Objasnienia stosowanych oznaczen:

Uniwersalne charakterystyki pozioméw PRK
P —poziom PRK (6 lub 7)
U - charakterystyka uniwersalna

W — wiedza

K —kompetencje spoteczne

Charakterystyki drugiego stopnia
W — wiedza, (G — gtebia, K — kontekst)
U — umiejetnosci (W — wykorzystanie wiedzy, K —

komunikowanie sie, O — organizacja pracy, U — uczenie
U — umiejetnosci sig)

K —kompetencje spoteczne (K — zdolno$¢ do krytycznej
oceny, O — odpowiedzialnosé, R — rola zawodowa)




3. Alfabetyczny wykaz zaje¢ wraz z przypisanymi do nich treciami programowymi:

L.p.

Nazwa przedmiotu

Tresci programowe

1

Akompaniament liturgiczny z
improwizacjg

W  zakresie akompaniamentu liturgicznego: e praktyczna
harmonizacja sopranu w trzy i czterogtosie na manuale; e
praktyczna harmonizacja sopranu w czterogtosie w uktadzie trzy gt.
manuat + gt. basowy pedat; e praktyczna harmonizacja sopranu w
czterogtosie w uktadzie c.f. na wydzielonym manuale + dwa gtosy
na drugim manuale + gt. basowy w pedale; ¢ w oparciu o powyzsze
wzorce harmonizacja piesni, czesci statych i zmiennych mszy $w.,
odpowiedzi i aklamacji wraz z ich transpozycja.

W zakresie improwizacji organowej: e poznanie i doskonalenie
historycznych  form instrumentalnych:  bicinium, tricinium,
preludium choratowe (2-3 gt. z cf. w sopranie, partita), toccata
barokowa, fughetta; ¢ w oparciu o powyisze formy
improwizowanie intonacji do piesni.

Analiza dzieta muzycznego

® Zapoznanie studentéw z réznorodnymi metodami i technikami
badan utworéw muzycznych oraz praktyczne ich zastosowanie w
toku analizy dzieta muzycznego. ¢ Opanowanie podstaw warsztatu
analizy i interpretacji dzieta muzycznego. e Wyksztatcenie
umiejetnosci przeprowadzenia analizy formalnej, rozpoznania
zasad konstrukcji dzieta i jego elementéw konstytutywnych. e
Doskonalenie form wypowiedzi ustnej i pisemnej. e Rozwijanie
twdrczego myslenia studentéw

Chorat gregorianski

e historia Spiewu gregorianskiego e notacja czteroliniowa e
modalno$¢ archaiczna ¢ kompozycja moduséw autentycznych i
plagalnych e rytm swobodny

Chér

® poznanie literatury chodralnej réinych epok i styléw
wykonawczych oraz jej sposobdw interpretacji, ¢ opanowanie
umiejetnosci $piewu w zespole wokalnym (styszenie linearne i
harmoniczne, prawidtowa emisja gtosu), e rozwijanie ogélinej
muzykalnosci i poczucia estetyki oraz wrazliwosci na jakosé i barwe
diwigku, e rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole, e
ksztattowanie dyscypliny artystycznej oraz poczucia
odpowiedzialnosci, * rozwijanie praktycznych umiejetnodci w
zakresie prowadzenia zespotéw wokalnych poprzez obserwacje,
aktywny udziat w zajeciach oraz mozliwo$¢ samodzielnej pracy jako
dyrygenta - chérmistrza e

Ewiczenia z harmonii

e Harmonika dur-moll: charakterystyczne formy akordowe
poszczegdlnych funkcji i ich taczenie,  dzwigki obce i figuracja, ©
dominanty pozorne, e wychylenia modulacyjne, e alteracje,
modulacje, ¢ wybrane zjawiska harmoniki XX i XXI wieku, w
szczegblnodci:  porzadki  powstate  z  doboru  materiatu
diwiekowego, porzadki powstate z doboru wspétbrzmier

Dyrygowanie

e Swiadome operowanie podstawowymi zasadami techniki
manualnej w podejmowanym repertuarze koscielnych zespotéw
wokalnych, zespotéw z towarzyszeniem organowym i prostych form
wokalno-instrumentalnych, o rozwigzywanie probleméw
technicznych, interpretacyjnych i stylistycznych realizowanych
utworéw, ¢ technika prowadzenia utwordéw gregoriariskich i
uzytkowych, technika prowadzenia niewielkich zespotéw
wokalnych i/lub wokalno-instrumentalnych od organéw, e
osigganie mozliwie najwyzszej sprawnosci manualnej
umozliwiajgcej swobodng wypowied? artystyczng w obszarach:
choral gregoriariski, formy uzytkowe, klasyczna literatura chéralna

Emisja gtosu

* Przekazanie podstawowego zasobu wiedzy i umiejetnosci
warsztatowych oraz artystycznych. e Osiggniecie przez studenta
umiejgtnosci  swobodnego i kreatywnego postugiwania sie
$rodkami przekazu artystycznego. ¢ Wspieranie studenta w jego




dazeniu do prawidtowego postugiwania sie gtosem w dziatalnosci
artystycznej i przysztej pracy zawodowej muzyka koscielnego e

Fortepian

e Przekazanie podstawowego zasobu wiedzy i umiejetnosci
warsztatowych oraz artystycznych e Osiggniecie przez studenta
podstawowych  umiejetnosci swobodnego i kreatywnego
postugiwania sie srodkami przekazu artystycznego w grze na
fortepianie, tworzenia i realizowania wtasnych koncepcji
artystycznych, stosujac réine S$rodki ekspresji artystycznej e
Przekazanie wiedzy umozliwiajacej osiggnigcie praktycznych
umiejetnosci z zakresu zespotowego wykonawstwa, a w tym:
realizacji partii akompaniamentu rdinego typu do $piewu
solowego i réznych instrumentdw, analizy poszczegdlnych gtosdw
utworu zespotowego, pracy w zespole na poziomie wypracowania
wspdlnej koncepcji utworu, zaplanowania pracy i realizacji -
wykonania utworu, odczytywania tekstu nutowego w oparciu o
analize elementéw dzieta muzycznego oraz innych zagadnien
zawartych w utworze ° Przekazanie wiedzy niezbednej do realizacji
gry a vista e Przekazanie wiedzy potrzebnej do samodzielnego
opracowania utworéw solowych i zespotowych

Harmonia

* Réine systemy harmoniczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
systemu dur-moll e Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie
srodkami typowymi dla wyzej wymienionych systeméw w
zadaniach pisemnych e Ksztatcenie umiejetnosci analizy zjawisk
harmonicznych w utworach réinych epok e Ksztatcenie stuchu
harmonicznego e

10

Harmonia modalna

* Harmonizacja monodii  gregoriariskiej wedtug  zasad
solesmeniskich, e harmonizacja melodii  pdZniejszych,
zbudowanych w oparciu o skale modalne (typ: chorat
protestancki), e stylizacja — archaizacja

11

Historia sztuki

e Ukazanie najwazniejszych zjawisk artystycznych w sztuce
europejskiej od dojrzatego Sredniowiecza do korica XX wieku, oraz
w sztuce polskiej od XI do XX w e historia rozwoju prospektéw
organowych e

12

Instrumentacja

¢ Opanowanie przez studentéw umiejetnosci zinstrumentowania
utworu na potrzeby réznego typu zespotdw koscielnych w oparciu
o instrumentarium klasyczne — wedtug kryterium sktadu i poziomu
wykonawczego zespotu. o

13

Jezyk obcy

* rozwijanie i doskonalenie kompetencji jezykowej zgodnie z
wymaganiami okreslonymi dla danego poziomu Europejskiego
Systemu Opisu Ksztafcenia Jezykowego z poszerzeniem o fachowg
terminologie z zakresu dziedziny muzyki e systematyzowanie
wiedzy i motywowanie do samodzielnej pracy o

14

Kontrapunkt

* zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami
kontrapunktycznymi e opanowanie przez studentdw umiejetnosci
odnalezienia ich i zrozumienia funkcji, jakie petnig w okreslonych
stylach e opanowanie przez studentéw umiejetnosci zastosowania
wybidrczo poznanych technik w tworzeniu wtasnych opracowar e

15

Ksztatcenie stuchu

® Przekazanie zasobu wiedzy i wyksztatcenie umiejetnoéci
warsztatowych z zakresu ksztatcenia stuchu e analiza stuchowa,
czytanie nut gtosem indywidualne i zespotowe, e czytanie nut
gtosem z réwnoczesng gra na instrumencie, ® gra na instrumencie,
e zapis ze stuchu tresci muzycznych obejmujacych wyzej
wymienione problemy, ¢ korekta btedéw, e improwizowanie

16

Liturgika

* Zarys teologii liturgii, * liturgia w dokumentach Kosciota, e ksiegi
liturgiczno-muzyczne, © przymioty i cechy muzyki liturgicznej o
funkcje liturgiczno-muzyczne, ¢ $piewy mszalne: ordo, ordinarium i
proprium missae, *  teologia roku liturgicznego e liturgia
sakramentéw i sakramentalidw, e liturgia brewiarzowa o
nabozenstwa w roku liturgicznym




17

Metodologia pracy licencjackiej

* przygotowanie studentéw do dokonania swiadomego wyboru i
odpowiedniego sformutowania tematu pracy licencjackiej e
dostarczenie  studentom podstawowej wiedzy z zakresu
metodologii badan pedagogicznych e zapoznanie studentéw ze
sposobami korzystania z literatury naukowej e zapoznanie
studentéw z zatozeniami metodologicznymi pracy licencjackiej e
zapoznanie studentéw z technikg pisania pracy licencjackiej e
zapoznanie studentdw z elementami wiedzy z zakresu prawa
autorskiego ¢ przekazanie studentom informacji na temat
egzaminu licencjackiego e

18

Organy

® Program w catym cyklu studidéw powinien zawieraé literature
organowa w zakresie mniejszych form lub fragmentow (czesci)
form wiekszych, z uwzglednieniem zréinicowania stylistycznego. o
W kazdym semestrze w programie powinny znalezé sie: forma
triowa (z pedatem obbligato), opracowanie choratowe, forma
polifoniczna.

19

Podstawy jezyka tacinskiego

* Podstawy fleksji i sktadni tacifiskiej i zasad wymowy. e technika
ttumaczenia w oparciu o wybrane teksty faciny klasycznej i
$redniowiecznej, zbiory sentencji i popularnych zwrotéw
tacinskich. ¢ Przygotowanie do samodzielnego doskonalenia
znajomosci zasad jezyka faciriskiego. e Przettumaczenie, w trakcie
zaje¢, kilkunastu tekstéw, ktdre w wersji tacifiskiej wystepujg w
utworach muzycznych (Ave maris stella, Stabat Mater, Rorate coeli
desuper, Ego sum pastor bonus, requiem etc.) e

20

Praktyka muzyka koscielnego

o Przyswajanie wtasciwych Wzorcow ksztattowania
akompaniamentu liturgicznego pod wzgledem dobierania
odpowiedniej harmonizacji, czytelnosci rytmicznej, przejrzystosci
fakturalnej, a takze umiejgtnosci wspdtpracy z celebransem i
prowadzenia $piewu zbiorowego za pomoca instrumentu w
réznych warunkach przestrzenno-akustycznych e przyswajanie
umiejetnosci adekwatnego reagowania w zmiennych warunkach
sprawowanej liturgii, ¢ praktyczna harmonizacja melodii pieéni,
czgsci statych i zmiennych mszy $w., odpowiedzi i aklamacji, °
kontrapunktyczne prowadzenie linii melodycznej basu o
improwizowanie przygrywek do piesni i $piewéw, o dopasowanym
stylistycznie charakterze i czytelnej formie ¢ budowa logicznych
przebiegdw melodycznych w oparciu o podang motywike, schemat
harmoniczny, rytmiczny, czy formalny e poznanie elementéw
wspofczesnego  jezyka muzycznego i ewentualne  préby
zastosowania w improwizacji

21

Przedmioty do wyboru — fakultety

e Zalezne od wybranego przedmiotu

22

Realizacja basso continuo

¢ Prowadzenie gtoséw (w oparciu o nauke kontrapunktu)

kadencje, przewroty, taczenie akordéw, harmonizacja gam (reguta
oktawy), progresje, transpozycja, poznanie zapisu basso continuo —
stopniowe wprowadzenie i realizacja cyfrowania w uktadzie trzy- i
czterogtosowym (na podstawie ¢wiczen), e elementy improwizacji
w realizacji basso continuo, ® realizacja zatozer programowych w
oparciu o przyktady z literatury przedmiotu (przygrywki choratowe,
suity, sonaty).

23

Schola gregoriariska

e Poznanie i praktyczna realizacja repertuaru $piewu
gregoriafiskiego w kontekscie jego historii i wokalnej techniki
wykonawczej. ¢ Rytm swobodny $piewu gregoriariskiego

24

Spiew liturgiczny

* Spiewy psatterzysty i kantora w liturgii Eucharystii, ® spiewy
Triduum Paschalnego, ¢ $piewu liturgii sakramentéw, e $piewy
nabozenstw liturgicznych, ¢ $piewy Liturgii Godzin

25

Wychowanie fizyczne

* Wyrobienie nawyku uczestniczenia w kulturze fizycznej e
Wyrobienie nawyku dbania o prawidtowa postawe i estetyczng
sylwetkg e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie kultury fizycznej
* Rozwijanie zainteresowania sportem i kulturg fizyczng e




























